
Accompagner la perte d’autonomie – 2 jours

Modalités pédagogiques

Objectifs de formations

Apports théoriques. Analyse des pratiques. Études de cas, exercice avec un simulateur 
grand âge. Pédagogie active, axée sur l’interaction, afin de permettre à chacun·e de 
s’approprier les contenus.

P R O G R A M M E

• Autonomie vs indépendance ?

Travail sur les représentations avec élaboration d’une

définition collective

• Vieillissement normal et pathologique

Présentation et mises en situation

• Les besoins de la personne âgée

Apports théoriques illustrés ; échanges à partir des situations des participant·e·s

• Éthique de l’accompagnement : retour sur la charte des

droits et libertés de la personne accueillie

Analyse de situations de questionnement éthique apportées par les participant·e·s

(ex de thèmes : droit au choix, droit au risque, enjeux et limites de 

l’accompagnement...).

• Les réseaux d’aide et d’accompagnement de la personne âgée

- Présentation des différents dispositifs existants

- Élaborations de propositions de démarche d’accompagnement à partir de 

situations apportées par les participant·e·s

- Comprendre et définir les phénomènes menant à la 
perte d’autonomie
- Obtenir un éclairage éthique à propos de la notion 
d’accompagnement
- Mieux connaître les dispositifs existants et savoir les 
utiliser avec justesse

• Public : Personnel des établissements de santé et
médico-sociaux - jusqu’à 12 personnes

• Durée : 2 jours (14H) 

• Frais de participation : 1180€ par jour

• Date et lieu à convenir


