
• Public : Professionnel·le·s de la petite enfance
Jusqu’à 12 personnes 

• Durée :2 jours (14H) 

• Frais de participation : 1180€ par jour

• Date et lieu à convenir

Modalités pédagogiques

Objectifs de formations
P R O G R A M M E

Questionner puis définir les missions
individuelles et collectives autour d’un 
repas et, ou d’ateliers culinaires

Apports théoriques. Analyse des pratiques. Études de cas. Pédagogie 
active, axée sur l’interaction, afin de permettre à chacun·e de 
s’approprier les contenus.

Le plaisir de faire et de manger :

Comment mettre en évidence l’éveil des sens ?

• Dans quel but ?
• Quels sont les enjeux ?
• Pour qui ? Comment ?

Les ateliers culinaires

• Mise en place
• Quelles questions se poser ?
• Bien se préparer
• Accompagner l’enfant – Quelle approche ?

Accompagner l’enfant dans son alimentation - 2 jours

• Choix des aliments
• Menu, nutrition
• Les petits plats cuisinés
• À table

• Mise en situation
• Photos
• Vidéos
• Retour – Discussion


