
• Public : Professionnel·le·s de la petite enfance 
Jusqu’à 12 personnes 

• Durée : 3 jours (21H)

• Frais de participation : 1180  € par jour
• Date et lieu à convenir

Objectifs de formations P R O G R A M M E

- Aborder des techniques faciles à réutiliser avec les 
enfants en milieu professionnel avec de nouvelles 
pratiques
- Démocratiser le domaine des « arts »
- Développer votre sens imaginatif et le transmettre 
aux enfants avec des objets du quotidien et des 
matériaux insolites
- Découvrir de nouvelles approches et initiations à la 
peinture

Modalités pédagogiques

Expérimentation pratique, collective et individuelle.
Apports pédagogiques, analyse d’exemples issus des pratiques 
personnelles. Distribution et analyse de documents visuels. Exercices de 
jeux et d’improvisation, échanges. Observation et découverte de 
différentes méthodes. Réflexion, recherche et création collective, 
apports techniques.

Jour 1
« Peigner avec les épices de votre cuisine », réalisation de toiles
avec de la peinture aux épices (chocolat, paprika, curcumin, …)
Jour 2
« Customiser vos toiles », créer des fonds à base de peinture,
de serviettes en papier, de papiers peints et dentelles, ...
Jour 3
« Recycler les matériaux de votre quotidien », découverte de
la peinture dite « multi-technique » en réutilisant différentes
matières (coquilles d’œuf, filets d’orange et de pomme de
terre, papiers de soi, papiers à bulle, cartons, …). Ne jetez
plus vos résidus, recyclez les pour créer une toile décorative.

Oser et stimuler sa créativité - 3 jours


