
• Public : Professionnel·le·s de la petite enfance 
Jusqu’à 12 personnes 

• Durée : 2 jours (14H)

• Frais de participation : 1180  € par jour
• Date et lieu à convenir

Objectifs de formations P R O G R A M M E

- Repérer et comprendre les interactions du  
développement psychologique, moteur et
sensoriel du jeune enfant en rapport avec 
l’environnement et les autres
- Favoriser l’éveil moteur et sensoriel de l’enfant 
par le jeu dans le quotidien

Modalités pédagogiques

Méthodes interactives et participatives,
exercices (prévoir une tenue pour bouger).

• Repères sur l’organisation psychomotrice de l’enfant

à partir des observations au quotidien et des apports

théoriques
Tonus, posture, relation et émotion. Sensorialité, gestualité et 
intégration d’une représentation de son corps par l’enfant.

• Activités psychomotrices de l’enfant
La relation du dialogue tonique et corporel ; les déplacements
du corps dans l’espace ; les activités sensorimotrices ; la
maîtrise du geste ; l’organisation spatiale ; l’adaptation aux
rythmes.

• Rôle des adultes
Quelles stimulations ? Accompagner pour apprendre ; optimiser les 
espaces de jeux et d’activités.

Valoriser le potentiel psychomoteur de l’enfant - 2 jours


