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PARAPSYCHOLOGIE ET OCCULTISME

La parapsychologie
Yvonne Castellan [Presses Universitaires de France, 1985]

Résumé : « Le point sur les phénomenes psychiques inexpliqués tels que la prémonition,

/////

Source : https://www.mollat.com/livres/458034/yvonne-castellan-la-parapsychologie

PSYCHOLOGIE

Dictionnaire de la psychologie
Norbert Sillamy [Larousse, 1991]

4éme de couverture : « Ce dictionnaire présente, a travers plus de 1000 articles :

® 900 concepts fondamentaux, définis et expliqués, qui recouvrent les secteurs de re-
cherche les plus variés : psychologie clinique, psychologie expérimentale, neuropsycho-
logie, psychanalyse, psychologie de I'enfant, psychiatrie...

* 100 monographies de psychologues, pédagogues, psychanalystes, médecins, neurolo-
gues... [...] »

Hypnose et suggestion
Léon Chertok [Presses Universitaires de France, 1993]

Résumé : «uccede a l'ouvrage publié en 1950 par Paul Chauchard. Il a paru nécessaire
de reprendre ce theme pour tenir compte du nouvel éclairage sous lequel apparaissent
aujourd’hui les problémes liés a ’hypnose. »

Source : https://www.mollat.com/livres/458463/leon-chertok-hypnose-et-suggestion
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Se tenir debout et marcher. Du jardin cedipien a la vie en société
Denis Vasse [Gallimard, 1995]

4éme de couverture : « Tout ce qui fait obstacle a la vérité en nous-mémes — et qui par
la méme lI'indique — est la pierre de touche de la pensée de Denis Vasse, proche de celles
de Frangoise Dolto et de Jacques Lacan.

Ici, dans cet ouvrage a plusieurs voix qui relate I'expérience du Jardin Couvert de Lyon, un
lieu d’accueil et de parole pour le tout-petit accompagné de ses parents, le lecteur peut
voir s’élaborer cette réflexion dans sa confrontation avec la pratique, et comprendre sur
quelles prémices elle se fonde.

Le psychanalyste sait que les « mauvais plis » que prennent les relations entre enfants et
parents se manifestent parfois dés la naissance et conditionnent inéluctablement le déve-
loppement de I'enfant, comme ils orientent sa vie relationnelle, c’est-a-dire son existence
tout entiere. Intervenir avec discrétion dés le début de la vie peut permettre d’éviter les
grandes souffrances futures comme les grandes « réparations » éventuelles. [...] »

Deuil et dépression
Melanie Klein [Payot, 2004]

4éme de couverture : « En 1934, aprés avoir traversé une grave période de dépression
a la suite de la mort accidentelle de I'un de ses fils, Melanie Klein fait au Congres de
Lucerne une conférence ou elle formule pour la premiére fois sa célebre théorie de la
«position dépressive», que certains, tel Winnicott, placeront au méme rang que la dé-
couverte par Freud du complexe d’Oedipe.

Complété en 1940 par un autre, également publié ici, ce texte qui décrit avec une vio-
lence extréme la formation du psychisme de I'enfant est la pierre angulaire de tout le
systeme conceptuel de Melanie Klein. [...] »

Petites legons de sociologie des sciences
Bruno Latour [Seuil, 1996]

4eme de couverture : « Porte-clefs, ralentisseurs, ceintures de sécurité, chatiéres,
grooms de porte, nous entrons tous les jours en relation avec des dispositifs que I'on
ne peut sans dommage réduire a leur simple fonction d’objets techniques. Molécules,
formules chimiques, cartes, diagrammes, microbes et galaxies, nous sommes quotidien-
nement confrontés a des ensembles que I'on ne peut réduire a de simples faits scienti-
fiques. Décidément, la connaissance est une affaire trop sérieuse pour étre laissée aux
seuls savants.

Amateur de science (comme on dit «kamateur d’art»). Bruno Latour nous invite a «goQ-
ter» avec lui les techniques et les sciences, a en apprécier les forces et les faiblesses, a
en critiquer la forme et la facture. Voir en Gaston Lagaffe un philosophe des techniques,
ou dans la ceinture de sécurité une concrétisation du sens moral du conducteur moyen,
c’est comprendre comment les objets techniques et les faits scientifiques mélent tou-
jours plus intimement les choses et les gens. »
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Systémes et politiques de santé : de la santé publique a 'anthropologie
Bernard Hours [Karthala, 2001]

4éme de couverture : « La santé est devenue |'objet d’une préoccupation globalisée et
planifiée a grande échelle. La dimension thérapeutique du soin et la quéte de guérison
n’épuisent pas le sens des pratiques de santé. Celle-ci se développent dans le cadre de
systémes de santé ou la notion de co(t tend a devenir déterminante. La volonté de mai-
trise des maladies, de leurs effets, mais aussi des colts assumés par la collectivité pour
y parvenir érige la santé en norme politique collective.

Des acteurs et des pratiques nouveaux sont apparus ; les rapports sociaux évoluent au
sein des institutions. D’un pays a 'autre les systemes de santé tendent de plus en plus
a devenir homogeénes et a étre soumis a des contraintes globales similaires. Devenues
des enjeux de société et le fondement d’attentes sociales et culturelles, les politiques
de santé se trouvent au cceur de champs politiques et symboliques de plus en plus pré-
gnants. [...] »

COUTUME, SAVOIR-VIVRE, FOLKLORE, RITES

Les conduites rituelles
Jean Maisonneuve [Presses Universitaires de France, 1988]

Résumé : « Terme courant mais d’un usage ambigu, entre la zone du sacré et celle du
formalisme. »

Source : https://www.mollat.com/livres/506699/jean-maisonneuve-les-rituels

MEDECINE ET SANTE

La Psychosomatique de I’enfant
Léon Kreisler [Presses Universitaires de France, 1996]
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Bébés bio : recettes et conseils de bien-étre

Sioux Berger [France Loisirs, 2010]

4eme de couverture : « Tout ce qu’il faut savoir pour que votre bébé et vous viviez
mieux et bio au quotidien

Préparer la venue de son enfant, I'accueillir dans un environnement sain, le préserver, lui
apprendre les bons gestes, le golt des choses, le protéger...

De I'allaitement aux premiers pas, Sioux Berger vous guide de fagon simple et facile, et
vous indique les bons gestes bio a suivre chaque jour.

Découvrez des conseils pratiques et naturels sur les techniques de massages pour dé-
tendre votre bébé et le soulager, le nourrir sainement, mais aussi les différentes fa-
cons de s’occuper de la maison sans produits toxiques, de décrypter les étiquettes des
produits alimentaires de votre enfant, ou tout simplement de redécouvrir des plaisirs
simples.

Toutes les étapes, les pieges a éviter, les astuces, et des idées de recettes bio, variées et
faciles a réaliser. »

CONDITION PHYSIQUE : SPORT, RELAXATION, SOMMEIL

Je viens d’accoucher
Evelyne Cosquer-Fery [Marabout, 2010]

4éeme de couverture : « Des informations et des conseils pratiques pour bien vivre les
premiers mois de votre bébé.

Grace a ce guide pratique qui aborde toutes les questions des suites de naissance, vous
vivrez sereinement l'arrivée de votre bébé :

- comment gérer le baby blues et I'inconfort physique d’apres I'accouchement ?

- comment retrouver sa forme et son physique « d’avant » ?

- comment allaiter facilement ?

- que faire si votre bébé pleure beaucoup ?

- quels traitements homéopathiques pour soulager ses petits maux ?

- comment devenir parents et préserver votre couple ? »

La Relaxation
Robert Durand de Bousingen [Presses Universitaires de France, 1992]
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Lhypocondrie
Bernard Brusset [Presses Universitaires de France, 1998]

Résumé : « Les modes d’expression de I’"hypocondrie sont fonction des images sociales
de la santé et de la maladie, de la médecine et de la psychologie et plus fondamen-
talement des rapports avec le corps. Les théories psychanalytiques tentent de rendre
compte de ces modes d’organisation psychique complexes. »

Source : https://www.mollat.com/livres/477091/bernard-brusset-I-hypocondrie

Contes a guérir, contes a grandir
Jacques Salomé [Albin Michel, 1993]

4eme de couverture (édition de 2008): « «Les contes, nous le savons maintenant, nous
aident a guérir. lls permettent de nommer l'indicible, de dénouer les contradictions, de
réparer les blessures de notre histoire présente et passée. lls nous aident a grandir, a
croitre et a nous harmoniser.

IIs favorisent a l'intérieur de nous la réconciliation entre différents états de notre condi-
tion humaine, le psychisme, le corps et I'esprit qui parfois se révelent antagonistes et
contradictoires.

lIs contiennent des mots qui nous enveloppent, nous caressent et nous serrent dans une
amicale clarté ; ils nous proposent des associations qui nous illuminent dans une limpide
atmosphere et nous déposent, plus apaisés, aux confins de I'imaginaire et du réel. »
Jacques Salomé. [...] »
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