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Violence éducative ordinaire 

Acte violent, dans le but d’éduquer, banalisé par la société



Fessée, 
Gifles, 

« Petites » tapes sur les mains
Secouer

Tirer les oreilles
Bousculer
Pousser

Priver de nourriture

Punir
Isoler dans une pièce

Culpabiliser
Faire du chantage

Menacer
Priver d’affection

Menacer d’abandonner l’enfant

 Crier
Insulter

Se moquer
Humilier

LES VEO NE SONT PAS DES
DOUCES VIOLENCES 

Les VEO : Qu'est-ce que c'est vraiment ?

Violences
physiques

Violences
psychologiques

Violences
verbales 



Un point d’histoire 

LES INFLUENCES RELIGIEUSES
UNE ÉDUCATION PATRIARCALE ET

HIÉRARCHIQUE

L’IMPACT DES COURANTS MÉDICAUX
ET PSYCHOLOGIQUES DU XXE

SIÈCLE 

1989 : LA CIDE 
(Signée par la France en 1990) 

2019 : Modification du Code
Civil 

Quelques dates : 



Les conséquences sur notre société actuelle 

SUR LES ENFANTS SUR LES PARENTS SUR LA SOCIÉTÉ

Risque d’anxiété 
Risque de dépression 
Risque de maladie chronique 
Trouble du comportement 

Cercle vicieux 
Engrenage de violences 
Dégradation du lien d’attachement
Dégradation du lien de confiance 

Banalisation des violences 
Augmentation de la délinquance
Surcharge en protection de l’enfance
Impact sur la santé mentale



Les enjeux actuels 

QUE FAIRE ? LES OBSTACLES

Sensibiliser aux VEO 
Nommer 

Comprendre 
Prévenir 

Résistances culturelles 
Méconnaissance du sujet

Discours ambivalents

Difficultés d’en parler

Respect
Ecoute

Compréhension des
besoins de l’enfant 

Cadre clair et sécurisant

Formuler des suggestions et des conseils
Proposer des choix

Rendre les contraintes ludiques
Expliquer les règles et leur utilité

Accueillir les émotions et la frustration

L’éducation bienveillante



Dans le cadre de notre formation d’éducateurs de jeunes enfants, nous avons mené des entretiens semi-
directifs avec un parent durant les vacances scolaires. Cette enquête qualitative nous a permis
d’explorer leurs intentions, émotions et rationalités.

Enquête Qualitative 

Décrire  Recueillir  Comprendre  S’entretenir 



Éducation Reçue

Éducation Donnée

Parentalité

Violences
Éducatives
Ordinaires

Règles strictes / éducation
strictes

Conséquences sur
l’enfant 

Clivage des comportements

Éducation Souple

Violences

Normalisation de la
violence 

Approche plus souple

Choix de la parentalité

Parentalité strictes 

Forte autorité paternelle

Punition physique et psychologique

Obligation d'obéir

Éducation Stricte

Parentalité ambivalente

Parentalité souple

Souhaitée 
Non souhaité

Très hiérarchisée, imposée
Principalement par le père, peu négociable
Rôle du père dominant
Parent → donne cadre

Physiques : fessées, claques, enfermement
Psychologiques : menaces, humiliations,
culpabilisation

Peur
frustration
tristesse
Baisse de l’estime de soi

Prise de conscience et remise en question
Regrets sur certaines pratiques
Reconnaissance des impacts négatifs
Difficulté à casser les schémas éducatifs hérités

Peu de règles strictes. Pas de cadre, limite et moins d’autorité

Communication et dialogue privilégiés. Soutien, accompagnement et démonstration d’affection

Peu de place pour la négociation

Pére 
mére 
Grand parents

Complexité de l'éducation
Violence, autorité et amour mêlés

Privation
strict
politesse
Traumatisme

Rejet des violences éducatives physiques

Reproduire
Faire différemment
Transmission générationnelle
S’imagine avec volonté de faire mieux que propre parent
Distinction père/ mère

Punition verbale ou corporelle normalisée 
Fessée, claque, crier

Respect des règles par compréhension
Explications et alternatives aux punitions
Pas de violence, punition rare 

Rôle parental plus égalitaire

Peu de “ mal “ éduquer 



Éducation Reçue Education Donnée

Règles strictes / éducation
strictes

Approche plus souple

Respect des règles par
compréhension

Explications et
alternatives aux punitions

Pas de violence, punition
rare 

Père 
mère 
Grand parents

Privation
Strict
Politesse
Traumatisme

Peu de place
pour la
négociation

Éducation Souple Éducation Stricte

Peu de règles strictes.
Pas de cadre, limite et

moins d’autorité

Communication et
dialogue privilégiés.

Soutien,
accompagnement et

démonstration
d’affection

Rejet des violences
éducatives physiques

Punition verbale ou
corporelle

normalisée 
Fessée, claque, crierForte autorité

paternelle
Punitions physique et

psychologique
Obligation

d’obéir



Parentalité

Violences
Educatives
Ordinaire

Clivage des
comportements

Choix de la parentalité Parentalité strictes 

Parentalité
ambivalente

Souhaitée / Non souhaité Très hiérarchisée, imposée
 Principalement par le père, peu
négociable
Rôle du père dominant
Rôle de la mère 
Parent → donne cadre et rôle 

Complexité de l'éducation
Violence, autorité et amour mêlés

Reproduire
Faire différemment
Transmission générationnelle
S’imagine avec volonté de faire mieux
que propre parent
Distinction père/ mère

Conséquences sur l’enfant 

Violences

Normalisation de la violence 

Physiques : fessées, claques,
enfermement
Psychologiques : menaces,
humiliations, culpabilisation

Peur, frustration, tristesse
Baisse de l’estime de soi

Prise de conscience et remise en question
Regrets sur certaines pratiques
Reconnaissance des impacts négatifs
Difficulté à casser les schémas éducatifs
hérités



Enquête quantitative

Les élèves de la promotion 22EJE, en dernière
année de formation, ont réalisé la passation

d’un questionnaire au sujet des Violences
Éducatives Ordinaires (VEO) auprès de 204

personnes, le 06 septembre 2024, à
Strasbourg. Cette passation a duré une

matinée et les élèves ont formé des petits
groupes de 2 à 3 personnes pour interroger

les passants disponibles.



Corrélation entre les
trois tranches d’âge

Selon le genre, à quelle fréquence j’ai vécu des
VEO ?

Hommes et femmes
entre 18 et 35 ans

Hommes et femmes
entre 36 et 55 ans

Hommes et femmes
ayant 56 ans et plus



La tranche d’âge des 
18-35 ANS



Présentation de
l’échantillon des 18 à 35

ans

Nous constatons que sur 84 personnes
interrogés, 99% ont subis des violences. 

- 84 personnes interrogés 
- 51 Femmes 
- 30 Hommes 
-3 personnes ne se reconnaissant
dans aucune de ces catégories 



Selon, votre catégorie socioprofessionnelle, 
à quelle fréquence dans votre enfance avez-vous vécu des violences?

Sur notre échantillon de personnes étant parents nous avons décidé d’analyser 4 catégories
socioprofessionnelle en particulier : CSP 3 (cadre) 

CSP 4 (professions intermédiaires),
CSP 6 (les ouvriers) 
CSP 7 (les personnes sans emplois). 

Selon nos échantillons, se sont les catégories les plus représentatives. 



Selon les CSP, à quelle fréquence avez-vous
recours aux VEO ?

CSP7 = Les personnes sans emploi
CSP6 = Ouvriers 
CSP4 = Professions intermédiaires
CSP 3 = Cadres 
 



Selon les CSP, à quelle fréquence avez-vous
recours aux VEO ?

CSP7 = Les personnes sans emploi
CSP6 = Ouvriers 
CSP4 = Professions intermédiaires
CSP 3 = Cadres 



Selon les CSP, à quelle fréquence avez-vous
recours aux VEO ?

CSP7 = Les personnes sans emploi
CSP6 = Ouvriers 
CSP4 = Professions intermédiaires
CSP 3 = Cadres 
 



La tranche d’âge des 
de 36-55 ans



Présentation de
l’échantillon des 

36-55 ans 

68 personnes
 soit 33,33% des personnes interrogées
 23 hommes (33,82%)
 45 femmes (66,18%)



Selon, votre catégorie socioprofessionnelle, 
à quelle fréquence, dans votre enfance, avez-vous vécu des violences?

Physiques



Selon, votre catégorie socioprofessionnelle, 
à quelle fréquence, dans votre enfance, avez-vous vécu des violences?

Psychologiques



Selon, votre catégorie socioprofessionnelle, 
à quelle fréquence, dans votre enfance, avez-vous vécu des violences?

Verbales



Selon les CSP, à quelle fréquence 
avez-vous recours aux VEO ?



Selon les CSP, à quelle fréquence 
avez-vous recours aux VEO ?



La tranche d’âge des 
plus de 56 ans



Les anciennes générations utilisent
davantage la violence physique dans
l’éducation de leur.s enfant.s

Présentation de
l’échantillon des plus de

56 ans

- 52 personnes interrogées (1/4)
- 32 Femmes (61,54%)
- 20 Hommes (38,46%)



Les parents issus de catégories socio-
professionnelle “aisées” utilisent moins
les VEO pour éduquer leur.s enfant.s



Les parents issus de catégories socio-
professionnelle “aisées” utilisent moins
les VEO pour éduquer leur.s enfant.s



Les parents issus de catégories socio-
professionnelle “aisées” utilisent moins
les VEO pour éduquer leur.s enfant.s



Les personnes ayant subi des VEO dans leur enfance ont tendance à les
reproduire sur leurs propres enfants 



Les personnes ayant subi des VEO dans leur enfance ont tendance à les
reproduire sur leurs propres enfants 



Existe-t-il des différences dans les types de VEO subies
durant l’enfance entre les femmes et les hommes ?



Existe-t-il des différences dans les types de VEO subies
durant l’enfance entre les femmes et les hommes ?



L’usage des VEO est il lié....

.... à la classe sociale de l’individu ?

.... au genre de l’individu ?

.... à l’âge l’individu ?

=> Cassons nos préjugés, formons-nous.


