Q MEDICO-SOCIAL
(&\,—(_/j Parcours de formation sur mesure

Accompagner la personne dans les soins
d’hygiéene et connaitre les techniques
d’aide a la toilette corporelle, au
déshabillage et a I’habillage - 1 jour (7H00)

Objectifs opérationnels de formation — Compétences
visées

e Observer et évaluer les capacités de la personne ;

* Proposer une toilette adaptée a la situation de la personne et
appliquer les techniques de soins d’hygiéne corporelle ;

e Utiliser des moyens d’entrée en relation et des manieres de
faire non traumatisantes pour la personne ;

¢ Transmettre ses observations.

Programme

® La toilette, un soin relationnel ;

e Le corps c’est aussi : appréhender la relation au corps ;

e Préparer son intervention, communiquer, faciliter la relation
et la coopération, préserver les choix, la dignité et les capacités ;
e Les points a respecter lors de la toilette ;

e Les techniques de soins d’hygiéne corporelle appliquées a la
pratique de l'aide a la toilette : assister a la toilette au lavabo
et, ou, a la douche, aider un soignant pour la toilette au lit, les
toilettes intimes, comment réagir face aux situations difficiles
et de refus ;

¢ Observer et transmettre.

Méthodes pédagogiques

Support pédagogique, apports théoriques et pratiques, mises
en situations pratiques d’aide aux soins d’hygiéne et techniques
d’habillage, études de cas pratique.

Evaluations

Evaluation individuelle a I'entrée de la formation, a chaud, éva-
luation de la satisfaction. Cette formation constitue une ac-
tion d’adaptation et de développement des compétences. Elle
donne lieu a la délivrance d’une attestation de participation.

Contact : Nadine Siebert
44 03881417 80-06 142998 77
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Durée : 1 jour (7 heures)
Prérequis : travailler aupres des
personnes agées

Public : professionnel-les travaillant
aupres des personnes agées en
EHPAD, en ESSMS, ou a domicile.

Un groupe de 5 a 12 personnes
maximum.

Prix de la formation INTRA :

1180 € la journée de 7 heures de
formation (hors frais de déplacements
et annexes)

Colit de la participation en INTER :
350 € la journée la journée de 7
heures (hors frais de déplacements et
frais annexes)

Date et lieu a convenir

LEDIAC Formations
9 rue du Verdon, 67100 Strasbourg

n.siebert@ediacformation.com


http://ediacformation.com/formations-continues/

