
Durée : 1 jour (7 heures)
Prérequis : aucun
Public : professionnel·les interve-
nant auprès de jeunes enfants.
Prix de la formation INTRA :
1 180 € la journée de 7 heures (hors 
frais de déplacements et frais an-
nexes). 
Date et lieu à convenir

petite 
enfance

Accompagner les enfants dans leur 
découverte de la nature – Connexion 
terre - 1 jour (7H00)

Objectifs opérationnels de formation – Compétences 
visées
– Envisager la nature comme médiateur de jeu et d’éveil
– Savoir créer des moments ludiques de découverte

Programme
1ère partie – Les bienfaits pour le développement
harmonieux du tout-petit :
• Motricité naturelle
• Santé
• Découvertes partagées et interactions

2ème partie – L’accompagnement de l’adulte dans la rela-
tion enfant-nature :
• Observer et créer une ambiance sécurisante et sécurisée
• Susciter l’enthousiasme
• Favoriser le jeu libre et la sensorialité

3ème partie – Créer des espace-temps ludiques de décou-
verte de la nature :
• Propositions pédagogiques d’éveil sensoriel à la nature en 
lien avec les saisons

Apports théoriques. Analyse des pratiques. Études de cas. 
Pédagogie active, axée sur l’interaction, afin de permettre à 
chacun·e de s’approprier les contenus.

Evaluation individuelle à l’entrée de la formation, à chaud, 
évaluation de la satisfaction. Cette formation constitue une 
action d’adaptation et de développement des compétences. 
Elle donne lieu à la délivrance d’une attestation de partici-
pation. 

Méthodes pédagogiques et techniques

Évaluations 

Contact : Nadine Siebert  
03 88 14 17 80 - 06 14 29 98 77
n.siebert@ediacformation.com  

L’EDIAC Formations
9 rue du Verdon, 67100 Strasbourg
ediacformation.com/formations-continues/
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