Q\ MEDICO-SOCIAL
(&\,—(_{/ Parcours de formation Sur mesure

Adopter les bons gestes et postures au

travail : les techniques de manutention et

de transferts, mobilisation active et aide
aux déplacements - 1 jour (7H00)

Objectifs opérationnels de formation — Compétences
visées

e |[dentifier les situations a risque pour la personne et pour soi-
méme, choisir les mesures de prévention, ou techniques, ap-
propriées en fonction des besoins et capacités de la personne ;
e Accompagner la personne dans son installation et ses dépla-
cements ;

e |dentifier et utiliser les techniques préventives de manuten-
tion et les aides a la manutention (matériels) en mobilisant les
ressources de la personne et en favorisant son autonomie.

Programme

Présentation des principes d’ergonomie, de sécurité et d’orga-
nisation, d’aides techniques aux déplacements et de leur utili-
sation ;

Présentation de méthodes et techniques de transferts manuels
et de méthodes utilisant des équipements : aide au lever et au
coucher, techniques de manutention et de transfert lit /fau-
teuil, fauteuil a fauteuil, fauteuil / lit, rehausser une personne
dans son lit, réfection d’un lit occupé, rehausser une personne
dans son fauteuil, techniques d’aide a la marche, monter et
descendre un escalier, lever une personne qui est tombée au
sol dans le respect des limites et des regles de sécurité.

Méthodes pédagogiques

Exercices pratiques et mises en situation pour expérimenter
des techniques d’aide a la marche -monter et descendre un es-
calier-, relever une personne qui est tombée au sol, d’'aide a la
mobilisation active -transferts manuels-, ou a deux, ou a l'aide
d’équipement d’aide a la manutention, dans le respect des li-
mites et des regles de sécurité.

Evaluations

Evaluation individuelle a I'entrée de la formation, a chaud, éva-
luation de la satisfaction. Cette formation constitue une ac-
tion d’adaptation et de développement des compétences. Elle
donne lieu a la délivrance d’une attestation de participation.

Contact : Nadine Siebert
41 03881417 80-06 142998 77
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Durée : 1 jour (7 heures)

Prérequis : travailler aupres des
personnes agées

Public : professionnel-les travaillant
aupres des personnes agées.

Un groupe de 5 a 12 personnes
maximum.

Prix de la formation INTRA :

1180 € la journée de 7 heures de
formation (hors frais de déplacements
et annexes)

Date et lieu a convenir

LEDIAC Formations
9 rue du Verdon, 67100 Strasbourg

n.siebert@ediacformation.com


http://ediacformation.com/formations-continues/

