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Comprendre les troubles psychiques pour ™
ajuster 'accompagnement des personnes : &
repéres et outils essentiels - 3 jours (21H00) #

Objectifs opérationnels de formation — Compétences
visées

e Mieux connaitre et comprendre les troubles psychiques (né- §
vroses, psychoses, troubles bipolaires, perversions....)

* Développer des ressources pour adopter une posture éducative

propice a l'accueil et a 'accompagnement social de la personne
e Développer une réflexion sur I'accompagnement des personnes

présentant des troubles psychiques

Programme

e Points de repere et définitions

¢ Les organisations psychiques névrotiques, psychotiques, bor-
derline, ...

* Présentation des formes pathologiques et travail a partir de
cas cliniques

e Un autre éclairage sur les différentes personnalités

e Une réflexion sur la posture éducative a adopter pour accom-
pagner les personnes présentant des troubles psychiques dans
les sphéres de la vie sociale et quotidienne

e Des ressources utiles pour les professionnel-le:s

e Une réflexion sur sa pratique a partir d’analyse de situations
vécues par les participant-es

Méthodes pédagogiques

Une alternance d’exposés théoriques courts, d’analyse de situa-
tion ou d’exercices, des mises en situation, des temps d’analyse
de la pratique.

Compétences acquises a l'issue de la formation

— Acquérir des repéeres et outils pour intervenir auprés de per-
sonnes souffrant de troubles psychiques

— Développer ses capacités d’observation et comprendre les
comportements observés

— Développer ses compétences relationnelles et adopter une
posture adaptée aux différentes situations rencontrées dans
'accompagnement de personnes souffrant de troubles psy-
chiques

— Développer des actions éducatives visant a soutenir les capa-
cités a agir de la personne, dans les différentes spheres de la vie
guotidienne

Contact : Nadine Siebert
12 03881417 80-06 142998 77

Durée : 3 jours (21 heures)

Prérequis : avoir une mission socio-
éducative aupres d’usagers en ESSMS
Public : travailleurs sociaux,
éducateurs et professionnels ayant
une mission socio-éducative.

Un groupe de 5 a 12 personnes
maximum.

Prix de la formation INTRA :

1180 € la journée, soit 3 540 € au
total apres remise de 10% pour la
formation de 21 heures (hors frais de
déplacements et annexes).

Colit de la participation en INTER :
350 € la journée,soit 945 € au total
total apres remise de 10% pour la
formation de 21 heures (hors frais de
déplacements et annexes).

Date et lieu a convenir

Evaluations

Evaluation individuelle a I'entrée de la for-
mation, a chaud, évaluation de la satisfac-
tion. Cette formation constitue une action
d’adaptation et de développement des com-
pétences. Elle donne lieu a la délivrance
d’une attestation de participation.
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