il

Développer les connaissances essentielles
d’hygiene, de sécurité, d’aide et
d’accompagnement de la personne dgée
(45 a 60 heures)

Ce programme de formation permettra aux agents de services
logistiques et aux agents intervenant dans l'aide a la personne,
de développer des connaissances essentielles et les techniques et
postures professionnelles requises pour aider et accompagner, en
sécurité, la personne dgée dans I'entretien de son lieu de vie et
dans sa vie quotidienne.

Objectifs opérationnels de formation — Compétences
visées

* Respecter les regles d’hygiéne et appliquer les principes de net-
toyage et de désinfection

e |dentifier les risques associés a |'utilisation des produits d’en-
tretien ménagers

e Connaitre et appliquer des méthodes et techniques d’entretien
des locaux et des équipements en assurant sa sécurité, celle des
usagers et de leurs biens

e Appliquer les principes de base de sécurité physique et d’éco-
nomie d’efforts

e |[dentifier et utiliser les techniques préventives de manutention
et les aides a la manutention en mobilisant les ressources de la
personne et en favorisant son autonomie.

e Comprendre les besoins de la personne agée et acquérir des
notions du processus de vieillissement de la personne

e Développer des outils de communication adaptés aux per-
sonnes agées

e S’inscrire dans un travail d’équipe pluridisciplinaire

e Acquérir des notions des principales pathologies gériatriques
pour adapter son accompagnement

e Accompagner la personne dans les soins d’hygiéne et connaitre
les techniques d’aide a la toilette corporelle, au déshabillage et
a I'’habillage

Programme

* Un positionnement des connaissances est a I'entrée en formation
e Appliquer les notions d’hygiene microbiologique, les risques et
moyens de lutter contre les infections

e Connaitre les pictogrammes de dangers, les produits d’entre-
tien et leur utilisation, les notions d’hygiéne et d’entretien des
locaux, les notions de circuits -repas/linge/tri des déchets

e Prévenir les risques de Troubles Musculosquelettiques dans les
activités ordinaires de la vie quotidienne et appliquer les prin-
cipes de base de sécurité physique et d’économie d’efforts
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Durée : modulable, de 45 a 60 heures
— nous consulter
Prérequis : travailler en EHPAD, en
ESSMS ou a domicile
Public : professionnel-le travaillant
aupres de personnes agées en
EHPAD, en ESSMS ou a domicile.
Un groupe de 5 a 12 personnes
maximum.
Prix de la formation INTRA : nous
consulter
Colit de la participation en INTER :
nous consulter
Date et lieu a convenir

e Approfondir ses connaissances et tech-
niques d’entretien des locaux et des équipe-
ments et les appliquer au cours des presta-
tions de nettoyage manuel

e Adopter les bons gestes et postures au tra-
vail : les techniques de manutention et de
transferts, mobilisation active et aide aux
déplacements

e Le vieillissement et les spécificités de la
personne agée

e |dentifier les principales pathologies géria-
triques

e Accompagner la personne dans les soins
d’hygiéne et connaitre les techniques d’aide
a la toilette corporelle, au déshabillage et a
I"habillage

e Etablir la relation et la communication
avec la personne agée et I'équipe

» Evaluation et bilan de formation.
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Méthodes pédagogiques Evaluations

Les pédagogies participatives et actives seront privilé- Evaluation individuelle a I'entrée de la forma-
giées ; en fonction des thématiques, voici les modali- tion, a chaud, évaluation de la satisfaction.
tés pédagogiques préconisées : Cette formation constitue une action d’adap-
e échanges autour des représentations et des pra- tation et de développement des compétences.
tiques des participants et analyse ; Elle donne lieu a la délivrance d’une attestation
e brainstorming, supports pédagogiques, apports de participation.

théoriques, méthodologiques et techniques,

e exercices individuels et en sous-groupes, mises en si-
tuation, exposés, échanges et réponses aux questions,
travaux pratiques.

Contact : Nadine Siebert L'EDIAC Formations

35 03881417 80-06 14 2998 77 9 rue du Verdon, 67100 Strasbourg
n.siebert@ediacformation.com



http://ediacformation.com/formations-continues/

