
Durée : 1 jour (7 heures)
Prérequis : travailler auprès des 
personnes âgées
Public : professionnel·les travaillant 
auprès des personnes âgées en 
EHPAD, en ESSMS, ou à domicile. 
Un groupe de 5 à 12 personnes 
maximum.
Prix de la formation INTRA : 
1 180 € la journée de 7 heures de 
formation (hors frais de déplacements 
et annexes) 
Coût de la participation en INTER : 
350 € la journée la journée de 7 
heures (hors frais de déplacements et 
frais annexes)
Date et lieu à convenir

Le vieillissement et les spécificités de la 
personne âgée  - 1 jour (7H00)

Objectifs opérationnels de formation – Compétences 
visées
• Acquérir des notions du processus de vieillissement de la per-
sonne ;
• Comprendre les besoins de la personne âgée ;
• Connaître quelques éléments d’accompagnement et adapter 
son intervention.

Programme
– Représentations sociales liées au vieillissement, la place de 
la personne âgée et le contexte spécifique de la communauté.

– Les deuils de la personne âgée : la place des liens sociaux et 
de la famille. 

– Le vieillissement normal, ou sénescence, comment favoriser 
le maintien de l’autonomie et les capacités de la personne.

Brainstorming, échanges d’expérience, travaux dirigés, exer-
cices de mises en situations et apports théoriques.

Contact : Nadine Siebert  
03 88 14 17 80 - 06 14 29 98 77
n.siebert@ediacformation.com  

L’EDIAC Formations
9 rue du Verdon, 67100 Strasbourg
ediacformation.com/formations-continues/

Méthodes pédagogiques

Evaluation individuelle à l’entrée de la formation, à chaud, éva-
luation de la satisfaction. Cette formation constitue une ac-
tion d’adaptation et de développement des compétences. Elle 
donne lieu à la délivrance d’une attestation de participation. 

Évaluations 
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Parcours de formation sur mesure
médico-social

http://ediacformation.com/formations-continues/

