
Durée : 3 jours (21 heures)
Prérequis : travailler auprès de 
personnes âgées
Public :  professionnel·les travaillant 
auprès de personnes âgées en perte 
d’autonomie. Un groupe de 5 à 12 
personnes maximum.
Prix de la formation INTRA : 
1 180 € la journée, soit  3 540 € au 
total après remise de 10% pour la 
formation de 21 heures (hors frais de 
déplacements et annexes). 
Coût de la participation en INTER :  
350 € la journée,soit 945 € au total 
total après remise de 10% pour la 
formation de 21 heures (hors frais de 
déplacements et annexes).
Date et lieu à convenir

Notions élémentaires concernant 
les pathologies gériatriques pour 
accompagner au mieux le quotidien des 
personnes âgées - 3 jours (21H00)

Objectifs opérationnels de formation – Compétences 
visées
• Connaître les principales pathologies gériatriques (neurolo-
giques, rhumatologiques, traumatologiques et psychiatriques) 
rencontrées à domicile ou en institution.
• Cerner et mieux comprendre la problématique et les besoins 
de la personne âgée ayant une pathologie.
• Proposer un accompagnement personnalisé à chaque per-
sonne âgée.

Au vieillissement naturel peuvent s’ajouter l’apparition et/ou 
l’aggravation de différentes pathologies. Cette formation per-
mettra

Aux professionnels travaillant auprès de cette population, de 
connaître les principales pathologies de la personne âgée afin 
d’adapter sa prise en soins dans l’objectif de pouvoir proposer un 
accompagnement de qualité et personnalisé à chacune d’elles.

Programme
• Partie 1 : Les principales pathologies neurologiques de la 
personneâgée et leur prise en soins.
a. La mémoire :
– Les processus de mémorisation. La mémoire à court et à long 
terme.
– La communication avec une personne âgée présentant une 
pathologie neurodégénérative.
b. Étude des principales pathologies neurologiques et leurs 
prises en soins :
– Les principales démences : Alzheimer, Corps de Lewy, Vascu-
laire, Fronto-temporal, Mixte.
– L’accident vasculaire cérébral ischémique et hémorragique.
– La maladie de Parkinson.

• Partie 2 : Les principales pathologies rhumatologiques de la 
personnes âgées et leurs prises en soins.
– L’arthrose. L’arthrite. La polyarthrite rhumatoïde. L’ostéopo-
rose.

• Partie 3 : La principale pathologie trau-
matologiques de la personne âgées et sa 
prise en soins.
– La fracture du col du fémur.

• Partie 4 : Les principales pathologies psy-
chiques de la personneâgée et leurs prises 
en soins.
– La dépression.
– La psychose. La névrose.
– La schizophrénie.
– La bipolarité.
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Contact : Nadine Siebert  
03 88 14 17 80 - 06 14 29 98 77
n.siebert@ediacformation.com  

L’EDIAC Formations
9 rue du Verdon, 67100 Strasbourg
ediacformation.com/formations-continues/

Pédagogie active centrée sur les participant·es, 
organisée à partir d’apports théoriques, de 
mises en situation ainsi que d’analyse des pra-
tiques.

Évaluation individuelle à l’entrée de la forma-
tion, à chaud, évaluation de la satisfaction. 
Cette formation constitue une action d’adap-
tation et de développement des compétences. 
Elle donne lieu à la délivrance d’une attestation 
de participation.

- Connaître et comprendre la pathologie de la personne 
âgée et cerner sa (ses) problématique(s) dans l’exécution 
des différentes activités de la vie quotidienne.
- Préserver le niveau d’autonomie et d’indépendance de 
la personne âgée par une stimulation physique et cogni-
tive adaptée.

Méthodes pédagogiques

Évaluations 

Compétences acquises à l’issue de la formation

Notions élémentaires concernant les pathologies gériatriques pour accompagner au 
mieux le quotidien des personnes âgées - 3 jours (21H00)
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