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Satisfaire les besoins alimentaires et
prévenir la dénutrition de la personne
c‘vgée - 2 jours (14H00)

e Connaitre les bases de I'alimentation adaptées a la personne
agée.

* Pouvoir adapter I'alimentation aux régimes alimentaires pres-
crits.

» Savoir identifier et agir face aux personnes a risque de dénu-
trition.

e Considérer le repas comme un espace relationnel et convivial.
e Acquérir les techniques de restauration adaptées dans la ges-
tuelle et les attitudes.

e Savoir présenter les plateaux, préparer une table, aménager
une salle a manger.

La Haute Autorité de Santé estime que 4 a 10 % des personnes
agées vivant a domicile présentent une dénutrition protéi-
no-énergétique contre 15 a 38 % chez celles vivant en institu-
tion.

Au regard de ces prévalences, la problématique d’une alimen-
tation adaptée a la personne agée et de lutte contre la dénutri-
tion constitue un défi majeur pour tous professionnels travail-
lant auprés de nos ainés afin qu’ils maintiennent une meilleure
autonomie et indépendance dans |'exécution des différentes
activités de vie quotidienne.

¢ JOUR 1 : L'équilibre alimentaire et I'alimentation de la per-
sonne agée.

— Définitions

— Statistiques francaises globale, sur les personnes agées et la
nutrition des personnes agées.

— Les bases et principes de I'équilibre nutritionnel.

— Les besoins spécifiques de la personne agée.

— Les régimes alimentaires liés aux principales pathologies ren-
contrées en gériatrie.

— La prise en soin de la dénutrition de la personne agée.
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¢ JOUR 2 : Les troubles de la déglutition.

— Les mécanismes de la déglutition

— Les troubles de la déglutition et leurs consé-
qguences

— Les effets du vieillissement sur la déglutition
— Reconnaitre les troubles de la déglutition

— Le bilan orthophonique et la démarche de
soin diététique

— La prise en soin des troubles de la dégluti-
tion

— L'adaptation et I'enrichissement des repas
— L’hydratation

— Etude de cas et pratique
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Satisfaire les besoins alimentaires et prévenir la dénutrition de la

personne dgée - 2 jours (14H00)

Compeétences acquises a l'issue de la formation
e Connaitre les risques et les conséquences potentielles
de la dénutrition protéino-énergétique chez la personne
agée.

e Etre en mesure de proposer un repas équilibré a une
personne agée en tenant compte du régime alimentaire
prescrit.

e Repérer les troubles de la déglutition chez la personne
agée et proposer des solutions en liens avec I'équipe plu-
ridisciplinaire.

Evaluations

Evaluation individuelle a I'entrée de la formation, a
chaud, évaluation de la satisfaction. Cette formation
constitue une action d’adaptation et de développement
des compétences. Elle donne lieu a la délivrance d’une
attestation de participation.

Contact : Nadine Siebert

Méthodes pédagogiques

Pédagogie active centrée sur les participant-es,
organisée a partir d’apports théoriques, de
mises en situation ainsi que d’analyse des pra-
tiques.

L'EDIAC Formations

27 03881417 80-06142998 77 9 rue du Verdon, 67100 Strasbourg

n.siebert@ediacformation.com


http://ediacformation.com/formations-continues/

