&) PETITE J
B ENFANCE Alimentation de I'enfant LEDIAC

Mieux connaitre les principales intolérances

et allergies alimentaires - 1 jour (7H00)

Objectifs opérationnels de formation — Compétences
visées

e Savoir définir les allergies et les intolérances alimentaires et
citer les principaux allergénes

e |dentifier les symptémes d’une réaction allergique, ou d’une
intolérance alimentaire

e Proposer différentes mesures préventives a mettre en place
en EAJE, en structure d’accueil, ou au domicile

e Coopérer avec les parents et les autres professionnel-les pour
assurer la sécurité alimentaire des enfants

Programme

Les bases des allergies et intolérances alimentaires

Allergies et intolérances alimentaires : définitions, différences,
et mécanismes.

Les allergénes alimentaires les plus courants ; les manifesta-
tions des allergies alimentaires ; les réactions cutanées, respi-
ratoires, digestives et systémiques (anaphylaxie).

La prise en charge des enfants allergiques en structure
Le plan d’accueil individualisé (PAl).

La communication avec les parents et les autres profession-
nel-les :
Limportance d’'une communication claire et précise.

Les gestes de premiers secours en cas de réaction allergique
et conduite a tenir dans une situation d’urgence.

Méthodes pédagogiques et techniques

Pédagogie active centrée sur les participant-e-s, organisée a par-
tir d’apports théoriques de connaissances ; supports pédago-
gigues, remue-méninges, études de cas et analyse de situations
concretes, ateliers, mise en situation.

Evaluations

Evaluation individuelle a I'entrée de la formation, a chaud, éva-
luation de la satisfaction. Cette formation constitue une action
d’adaptation et de développement des compétences. Elle donne
lieu a la délivrance d’une attestation de participation.

Contact : Nadine Siebert
21 03881417 80-06 142998 77
n.siebert@ediacformation.com

Durée : 1 jour (7 heures)

Prérequis : avoir une expérience aupres
de jeunes enfants ; connaitre les re-
commandations nutritionnelles pour le
jeune enfant

Public : professionnel-les intervenant
aupres du jeune enfant en EAJE, en
milieu scolaire, en ESSMS ou a domicile.
Jusqu’a 12 personnes maximum.
Format(s) : INTRA

Tarif : nous consulter

Date et lieu a convenir

L'EDIAC Formations
9 rue du Verdon, 67100 Strasbourg
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