Formations INTER ' u
Courants pédagogiques, nouvelles approches LEDIAC

Découvrir les bienfaits du portage
physiologique du bébé en EAJE - 1 jour (7H00)

Objectifs opérationnels de formation — Compétences
visées

e Comprendre ce qu’est le portage physiologique du bébé, ses
bienfaits et bénéfices

e Expérimenter les principaux moyens de portage physiolo-
gique du bébé pour les appliquer lors des manipulations du
quotidien et étre a l'aise avec un outil polyvalent et pratique
en EAJE

e Appliquer les régles de sécurité en portage et respecter la
réglementation spécifique aux accueils collectifs

¢ Savoir expliquer les bienfaits et bénéfices du portage, par les
parents et en établissement d’accueil du jeune enfant, et trans-
mettre les régles de sécurité d’un portage physiologique

Durée : 1 jour (7 heures)

Prérequis : aucun

Public : professionnel-les intervenant
aupres de jeunes enfants. Jusqu’a 12
personnes maximum.

Programme

e Apports théoriques :

— historique du portage ; pourquoi et quand porter ?
—importance du respect de la physiologie

— apercu des moyens de portage existants, focus sur les plus
adaptés en structure d’accueil

—réglementation concernant le portage en établissement d’ac-
cueil collectif

—sécurité en portage et critéres de choix en fonction du niveau
de développement de I'enfant

— échange autour des freins au portage en EAJE ; comment pré-
senter le projet aux familles

¢ Mise en pratique :

— manipulations physiologiques a bras et lors de soins

— utilisation de moyens de portage avec poupons

— réflexion autour de situations spécifiques (RGO, portage dif-
ficile...), des bénéfices, avantages et les freins du c6té des pro-
fessionnel-les, du co6té des parents

Méthodes pédagogiques et techniques
Apports théoriques, découverte des moyens et des techniques de
portage. Ateliers pratiques, échanges et réponses aux questions.

Evaluations

Evaluation individuelle a I'entrée de la formation, a chaud, évalua-
tion de la satisfaction. Cette formation constitue une action d’adap-
tation et de développement des compétences. Elle donne lieu a la
délivrance d’une attestation de participation.
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